Kas yra Maisto talony
programa?

Maisto talony programa padeda
zmonéms, neturintiems pajamy
arba turintiems jy labai mazai,
nusipirkti pilnavercio maisto.
Maisto talonai néra grynieji
pinigai. Jie pateikiami elektronine
kortele, kuri, perkant maista,
naudojama kaip jprasta banko
kortelé. Daugumoje bakaléjos
parduotuviy jas priima.

Kaip gauti pasalpa maisto talonais ?

Maisto talony pasalpa suteikiama, atsizvelgiant {
jisu pajamas ir iSteklius, pavyzdZziui, santaupas.

Kai kurie dalykai, pavyzdziui, namai, kaip istekliai
neskaiciuojami. Kai kuriose valstybése vienas
automobilis neskaiciuojamas kaip Saltinis. Vyresnio
amziaus zmoneéms ir nejgaliesiems taikomos kitokios
taisyklés. Jeigu jiis tinkate $iai pasalpai gauti,
maisto talony kiekis priklauso nuo jusy Seimos
nariy skaiciaus. Daugiau informacijos galite suzinoti
pakalbéje su savo vietos maisto talony iSdavimo
istaigos darbuotoju.

Vienas i§ budy suzinoti, ar galite gauti paSalpa
maisto talonais, yra apsilankyti interneto svetainéje,
adresu: www.foodstamps-step1.usda.gov. Atsakykite
1 klausimus ir suzinokite, ar galétuméte gauti

Sia pasSalpa ir kokio dydzio ji galéty buti. Taciau
norédami jsitikinti, ar tikrai ja gautuméte, turite rasyti
praSyma.

Kaip prasyti paSalpos maisto talonais?

Jeigu norite prasyti Sios pasalpos, jums reikety:

» Paskambinti arba nuvykti { vietos maisto talony
iSdavimo istaiga, kur gautuméte paraiskos forma.
Ja taip pat galite rasti svetaingje:
www.fns.usda.gov/fsp.

* Kiek imanoma iSsamiau uzpildykite paraiskos
forma. [rasykite savo varda, pavardg, adresg ir
pasirasykite.

» Grazinkite paraiska vietos istaigai tiesiogiai,
pastu, faksu arba iteikite asmeniskai.

» Surenkite pokalbi. Tai galima padaryti telefonu
arba vietoj jiisu gali eiti draugas ar kas nors i$
artimyju.

* Vietos darbuotojams parodykite dokumentus,
tokius kaip mokéjimo Saknelés, nuomos arba
uzstato mokéjimai, mokesciai uz komunalines
paslaugas, saskaitos uz vaiky ar pagyvenusiy
zmoniy priezitira bei teismo jsakymai dél paramos
vaikui. Vietos istaigoje jums pasakys, kokiy
dokumenty ar kitos informacijos reikeés.

Perzitiréjes jusy paraiska, vietos jstaigos darbuotojas
pasakys, ar galite gauti tokia paSalpa ir kiek galite
gauti.

Kaip rasti savo vietos atitinkamg jstaiga?

Jeigu reikia pagalbos, ieskant vietos maisto talony
i8davimo istaigos, paskambinkite telefonu:
1-800-221-5689 arba apsilankykite svetaingje, adresu:
http://www.fns.usda.gov/fsp.

Ar reikalingas socialinio draudimo numeris?

Taip, jeigu norite gauti pasalpa maisto talonais, reikia
turéti socialinio draudimo numerj. Ne visi Seimos
nariai turi prisijungti prie programos. Zmongs, kurie
nenori pasalpos maisto talonais, neprivalo turéti
socialinio draudimo numerio. Taciau jie turi pateikti
informacija apie savo finansing bukle.

Ar galiu gauti pasSalpa maisto talonais, jeigu
nedirbu?

Taip. Taciau jeigu galite dirbti, turite ieskoti darbo,
pradéti dirbti arba lankyti mokymo kursus.



Ar]iasalng maisto talonais § gah ga ti asmenys,
kurie néra valstybes plllecml? =

Galbiit. Paklauskite savo paéalpos maisto talonais

skirstymo darbuotojo. Netgl Jelgu Jus negahte gauti
pasalpos, ja gali gauti §eimos nariai, gimg $ioje .
Salyje. Pasalpos maisto talonais gavimas neturés M)’P)’l‘amld.QOV
jokios itakos, kai norésite tapti §ios valstybés pilieciu. STEPS TO A HEALTHIER YOU

Stai keli patarimai $eimai apie sveika mityba:

* Valgykite ivairiy darzoviy — nuo tamsiai zaliy iki
oranziniy, zirnius, pupas.

Ku galeuau au iiauéfau mformaclj

* Valgykite daug vaisiy - Svieziy, Saldyty,
marinuoty arba dziovinty.

» Kasdien suvalgykite ne maziau kaip 3 uncijas
neskaldyty gridy, duonos, traskuciy, ryziy arba
makarony.

Paskambinkite { vietos pasalpy maisto talonais
i8davimo jstaiga.

Skambinkite numeriu: 1-800-221-5689.

Apsilankykite svetaingje: www.fns.usda.gov/fsp. * Rinkités liesa mésa ir lieso pieno produktus,

kuriuose nedaug riebaly.

» Kasdien reguliariai mankstinkités.

Daugiau informacijos apie sveika mityba rasite
svetaingje, adresu: www.mypyramid.gov.

Jiis norite savo Seimai tik geriausio. Jiis norite, kad
viskas visiems klostytysi gerai, kad vaikai augty ir

mokymsi. Tai i.gyve_nfiint@ ggli padé‘gi mai_sto talonai, SU m aiStO tal on aiS Ame ri ka

uz kuriuos galésite isigyti pilnavercio maisto.

yra stipresné.
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Jungtiniy Valstiju zemés tkio departamentas (USDA) savo programose ir
veikloje draudzia bet kokia diskriminacija dél rasés, odos spalvos, kilmés,
lyties, religijos, amziaus, nejgalumo, politiniy jsitikinimy, seksualinés
orientacijos ar §eimos statuso.




